
専修大学スポーツ研究所研究会

大学競泳選手の低酸素トレーニングの実際 

時任　真一郎 法学部准教授／スポーツ研究所

日

時 平成27年７月10日 (金) 16:40-17:30

場

所
専修大学 
スポーツ研究所

対

象 研究所員、学生、一般（聴講無料）

主

催 専修大学スポーツ研究所

問

合
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http://www.senshu-u.ac.jp/~off1014/
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