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特 別 講 演 
 
 
6 ⽉ 2 ⽇（⼟）13：30−15：00  2 号館 211 教室 
司会：佐藤雅幸 （専修⼤学）      
講師：鈴⽊尚広 ⽒ (元読売ジャイアンツ・スポーツコメンテーター） 
  『プロ野球で⽣き抜くために必要な事-Be Ready-』 
 
⽒名：すずきたかひろ 
⽣年⽉⽇：1978 年 4 ⽉ 27 ⽇ 
出⾝地：福島県相⾺市 
⾝⻑／体重：180cm／78kg 
投げ／打ち：右投げ／左右打ち 
ポジション：外野⼿ 
趣味：トレーニング学、栄養学、タンバリン、他競技観戦   
チーム：読売ジャイアンツ 1996 年ドラフト 4 位 背番号 12 
経歴：相⾺⾼校（福島） - 巨⼈ (1996〜) 
 
プロ通算成績 

プロ 20 年間 （2016 年巨⼈軍最多在籍年数） 
1130 試合に出場 
ゴールデングラブ賞 1 回（外野⼿部⾨・2008 年） 
JA 全農 Go・Go 賞 1 回（好⾛塁賞・2006 年 3・4 ⽉） 
⽇本シリーズ優秀選⼿賞 1 回（2008 年） 
盗塁成功率 .829 ※NPB 歴代最⾼記録 
 
書籍 

「失敗する事は考えない」（実業之⽇本社）「Be Ready〜準備は⾃分を裏切らない〜」（扶桑社） 
 

 
 
 


