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企画セミナー 
	

「心理カウンセラーから学ぶ話の聴き方・話し方」	

6月 3日（日）10:30-11:30		２号館 211 教室	

座長：佐藤周平（仙台大学）	

講師：金子玲子（専修大学／大学カウンセラー・臨床心理士）	

	

【予定内容】	

	 学生相談室で何人かの学生アスリートと話す機会がありました。それぞれに行き詰まりを感じた折に紹

介されて来ているのですが、話を聞いているとどんどん自分で展開し、自ら考え始める面接になりまし

た。監督は不思議に思われるようで、面接で何をしたのかと聞かれるのですが、何もしていないとしか言

いようがありませんでした。この「何もしていない」について、「何はやり、何はやっていないか」を振

り返ってみようと思います。また、カウンセリング面接はどのようなものか、面接室での何気ない事柄に

注目し展開した場面や、なかなか行動しない学生にカウンセラーが苛立ちを感じていた局面がどう打開さ

れ進んでいったかなど、青年期男子学生との面接の実際をご紹介します。その話は「コーチング学」に通

ずるものがあると感じています。	

		

	

オンコートセミナー 
	

「篠原・小林に学ぶダブルフォワードの真髄」	

6月 3日（日）14:00-15:30		総合体育館アリーナ	

司会：佐藤文平（日本体育大学大学院）	

講師：篠原秀典（日本体育大学）	 小林幸司（ミズノ）	

	 	

概要	

	 ソフトテニスの新たなフォーメーションである「ダブルフォワード」について、国内における先駆者で

ある篠原・小林ペアから学ぶ。技術や戦術のみならず競技生活から身を引いたからこそ話せるその真髄ま

でを明かす。	

講師略歴	

篠原・小林ペアとして	

・天皇賜杯・全日本ソフトテニス選手権	 優勝 3回	

・元ソフトテニス日本代表（篠原 10回、小林８回）	

・国際大会メダル獲得	 多数	

参加希望者はインドアシューズをご持参ください。 


